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Objetivos: A partir do presente estudo, objetiva-se com-

preender a relaç~ao existente entre o envelhecimento e a

hematopoese, de modo que seja possível averiguar o avanço

et�ario como um fator de alta influência para o desenvolvi-

mento de fisiopatologias do sistema hematopoi�etico, por

meio de uma an�alise retrospectiva de enfoque em aspectos

fisiol�ogicos e manifestaç~oes clínicas. Metodologia: Trata-se

de uma revis~ao de literatura realizada mediante an�alise de

artigos publicados nos �ultimos dez anos, escritos na língua

inglesa e portuguesa, obtidos por meio da base de dados

PubMed e Scielo. Esses artigos foram selecionados utilizando

os seguintes descritores: “envelhecimento”, “c�elulas-tronco

hematopo�eticas”e “medula �ossea”. Resultados: O envelheci-

mento �e um processo fisiol�ogico que acarreta diversas alter-

aç~oes no organismo desde o nível celular. O efeito desse

fenômeno do sistema hematopo�etico �e caracterizado por

uma perda progressiva na funcionalidade de c�elulas, o que

gera seu aumento em n�umero e capacidade de reproduç~ao. O

favorecimento da linhagem mieloide torna-se evidente com a

idade, o que pode estar relacionado com a maior incidência

de malignidade mieloides em idosos. Essa tendência, asso-

ciada �a diminuiç~ao da produç~ao de c�elulas T, contribui para a

diminuiç~ao do n�umero de linf�ocitos, o que explicaria a queda

na imunidade observada em pacientes da terceira idade.

Mudanças na resposta �a eritropoietina podem explicar as

maiores taxas de anemia, j�a que a produç~ao de eritr�ocitos n~ao

aparenta diminuir. Discuss~ao: Com a idade, o aumento com-

pensat�orio no n�umero de c�elulas , contudo, n~ao corresponde

a uma melhoria na qualidade funcional. Pelo contr�ario, o

envelhecimento das CTHs est�a associado a uma diminuiç~ao

na capacidade de regeneraç~ao e a uma predisposiç~ao para a

linhagem mieloide. Essa tendência pode levar �a reduç~ao da

linfopoiese (produç~ao de c�elulas linfoides do sangue de tecido

linf�atico), consequentemente afetando a imunidade. O com-

prometimento do sistema imunol�ogico aumenta a suscetibili-

dade a infecç~oes e ao desenvolvimento de neoplasias

hematol�ogicas, bem como de doenças autoimunes. Al�em

disso, o envelhecimento das c�elulas hematopoi�eticas tamb�em

�e influenciado pelo conjunto de mudanças gen�eticas e epi-

gen�eticas (mudanças na express~ao gênica que s~ao herd�aveis

mas que n~ao alteram a sequência do DNA), assim como alter-

aç~oes sistêmicas. Conclus~ao: O envelhecimento interfere sig-

nificativamente no sistema hematopoi�etico, ocasionando

uma perda de funcionalidade celular e um acr�escimo com-

pensat�orio no n�umero de c�elulas. Esses fatores favorecem a

linhagem mieloide, aumentando a incidência de maligni-

dades mieloides e reduzindo a imunidade devido �a menor

produç~ao de linf�ocitos. Al�em disso, a resposta alterada �a eri-

tropoietina contribui para as altas taxas de anemia em idosos.

Compreender esses mecanismos �e essencial para entender as

repercuss~oes clínicas e, posteriormente, desenvolver

intervenç~oes terapêuticas que melhorem a hematopoiese e a

qualidade de vida dos idosos.
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Objetivos: O presente estudo tem como objetivo analisar a rel-

evância dos biomarcadores no manejo do mieloma m�ultiplo,

com a finalidade de aprimorar o diagn�ostico precoce e, por

conseguinte, otimizar o progn�ostico dos pacientes, possibili-

tando intervenç~oes terapêuticas mais eficazes. Metodologia:

Nesta revis~ao liter�aria, foi conduzida uma an�alise de 3 artigos

publicados no Pubmed. Esses artigos, datados entre 2016 e

2023, foram identificados usando as palavras chaves: “Bio-

marcadores”, “Mieloma M�ultiplo”, “Progn�ostico”. Resultados:

O mieloma m�ultiplo �e uma malignidade hematol�ogica carac-

terizada pela presença de c�elulas plasm�aticas clonais anor-

mais na medula �ossea, com potencial para crescimento

descontrolado, causando les~oes �osseas destrutivas, les~ao

renal, anemia e hipercalcemia; quando detectada em um

est�agio inicial, essa neoplasia pode se apresentar n~ao s�o com

um melhor progn�ostico para o paciente, como tamb�em uma

melhor qualidade de vida, uma vez que existe maior disponi-

bilidade de terapias menos t�oxicas e mais eficazes, as quais

ajudam no controle dos sintomas supracitados, antes que se

tornem graves e debilitantes. Nesse vi�es, destaca-se que, em

conjunto com a utilizaç~ao de biomarcadores convencionais,

tais quais a porcentagem de c�elulas plasm�aticas na medula

�ossea, eletroforese de proteína s�erica para banda M e proteína

de Bence-Jones urin�aria, vem sendo utilizados e desenvolvi-

dos novos biomarcadores potencialmente promissores, capa-

zes de demonstrar a heterogeneidade espacial e temporal do

mieloma m�ultiplo. Sob essa perspectiva, �e possível elencar

c�elulas tumorais circulantes (CTCs) e DNA tumoral circulante

(ctDNA) - indicadores de carga tumoral e progress~ao da

doença, al�em de configurar monitoramento n~ao invasivo da

carga tumoral e evoluç~ao clonal -, ensaios de Cadeias Leves

Livres no soro (raz~ao CLL se mostra sensível para a detecç~ao

precoce da doença e monitoramento da resposta ao trata-

mento), plasmocitose medular clonal, biomarcadores imu-

nol�ogicos PD-L1 e perfil de c�elulas T, biomarcadores de

imagem PET/CT e RM entre outros. Discuss~ao: A importância

de biomarcadores para o diagn�ostico precoce de mieloma

m�ultiplo (MM) �e destacada pela complexidade gen�etica da

doença, caracterizada por alteraç~oes cromossômicas hetero-

gêneas e mutaç~oes em diversos genes. Essa variabilidade

gen�etica n~ao s�o dificulta o tratamento, mas tamb�em �e crucial

para o desenvolvimento de novos biomarcadores. Recente-

mente, três novos biomarcadores específicos foram identifi-

cados (plasmocitose medular clonal ≥60%, raz~ao das CLL
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