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A anemia ferropriva �e a forma mais comum de anemia global-

mente, resultando da deficiência de ferro, um mineral essencial

para a produç~ao de hemoglobina. A hemoglobina �e a proteína

respons�avel pelo transporte de oxigênio no sangue, e sua

carência pode levar a diversas manifestaç~oes clínicas e

complicaç~oes de sa�ude. A condiç~ao afeta milh~oes de pessoas,

especialmente em populaç~oes vulner�aveis, como crianças, mul-

heres gr�avidas e pacientes submetidos a cirurgias bari�atricas.

Este estudo visa revisar a fisiopatologia da anemia ferropriva e

suasmanifestaç~oes clínicas, com foco em identificar osmecanis-

mos patol�ogicos e suas implicaç~oes específicas em casos clíni-

cos, al�em de explorar as abordagens de manejo em grupos de

alto risco. O presente estudo tem como objetivo revisar a litera-

tura existente sobre a anemia ferropriva, abordando sua fisiopa-

tologia e manifestaç~oes clínicas. O foco est�a em identificar os

mecanismos subjacentes �a deficiência de ferro e suas

implicaç~oes clínicas, bem como analisar casos específicos de

anemia ferropriva em populaç~oes vulner�aveis, como gr�avidas e

pacientes p�os-cirurgia bari�atrica. Ametodologia empregada con-

siste em uma revis~ao sistem�atica da literatura, abrangendo arti-

gos científicos, revis~oes e estudos de caso publicados nas

�ultimas duas d�ecadas. Foram utilizadas bases de dados como

PubMed, Scielo e Google Scholar. Os crit�erios de inclus~ao envol-

veram publicaç~oes em inglês e português que abordassem dire-

tamente a fisiopatologia da anemia ferropriva e suas

manifestaç~oes clínicas. Excluíram-se estudos com foco exclusivo

em terapias farmacol�ogicas sem discuss~ao sobre a fisiopatologia

ou que n~ao apresentassem dados clínicos relevantes. A revis~ao

identificou que a anemia ferropriva resulta principalmente da

depleç~ao dos estoques de ferro no organismo, sendo frequente-

mente causada por perdas sanguíneas, dietas inadequadas ou

condiç~oes que afetam a absorç~ao intestinal de ferro. Clinica-

mente,manifesta-se por sintomas como fadiga, palidez, dispneia

e, em casos severos, pode levar a complicaç~oes cardiovasculares.

Em populaç~oes específicas, como gr�avidas, a anemia ferropriva

est�a associada a maiores riscos de parto prematuro e baixo peso

ao nascer. Em pacientes p�os-cirurgia bari�atrica, a alteraç~ao

anatômica do trato gastrointestinal compromete a absorç~ao de

ferro, resultando em uma prevalência elevada de anemia nesta

populaç~ao. A an�alise dos estudos revela que a fisiopatologia da

anemia ferropriva �e multifatorial, envolvendo a interaç~ao entre

a diminuiç~ao da ingest~ao de ferro, aumento das necessidades

fisiol�ogicas (como na gravidez) e perdas excessivas de ferro. A

avaliaç~ao clínica deve ser cuidadosa, considerando a

apresentaç~ao sintom�atica e o contexto do paciente. Em gr�avidas,

a suplementaç~ao de ferro �e frequentemente necess�aria para pre-

venir complicaç~oes obst�etricas. Em pacientes p�os-bari�atrica,

estrat�egias nutricionais e suplementaç~ao s~ao cruciais para man-

ejar a deficiência de ferro. A anemia ferropriva representa uma

condiç~ao clínica significativa com implicaç~oes diversas em difer-

entes populaç~oes. Em gr�avidas, est�a associada a desfechos

adversos na gestaç~ao, exigindo atenç~ao especial e manejo pre-

coce. Nos pacientes p�os-cirurgia bari�atrica, a prevenç~ao e trata-

mento da anemia ferropriva s~ao desafiadores devido �as

alteraç~oes na absorç~ao de nutrientes. Portanto, a compreens~ao

detalhada da fisiopatologia e manifestaç~oes clínicas da anemia

ferropriva �e essencial para o desenvolvimento de estrat�egias efi-

cazes de prevenç~ao e tratamento, destacando a necessidade de

abordagens personalizadas para grupos de risco.
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O presente trabalho �e parte da construç~ao do projeto de tese

de doutorado, que possui como tema “O Serviço Social na

hemoterapia: efetivaç~ao do direito �a sa�ude”. Consideramos a

tem�atica necess�aria e atual frente �a conjuntura posta, espe-

cialmente no que tange os hist�oricos ataques que a política e

os serviço de sa�ude vem sofrendo em nosso país. Nesse cen-

�ario, o trabalho de assistentes sociais, quando orientados pelo

projeto �etico-político hegemônico no Serviço Social, tem bus-

cado construir estrat�egias de enfrentamento dos desafios

postos, assumindo, muitas vezes, posturas de resistência no

embate entre a desconstruç~ao e a defesa de diretos, contrib-

uindo para o fortalecimento dos princípios e das diretrizes do

Sistema �Unico de Sa�ude (SUS). Desde a sua gênese at�e a Con-

stituiç~ao de 1988, a sa�ude, enquanto política p�ublica, foi tra-

tada em nosso país, hegemonicamente pela angulaç~ao de

seus aspectos biol�ogicos. Com todos os avanços propiciados

pelo Movimento de Reforma Sanit�aria, a partir de 1970, grada-

tivamente passamos a compreender o processo sa�ude-

doença de maneira ampliada. Foi nesse contexto que sur-

giram os Hemocentros em nosso país, atrav�es do Programa

Nacional do Sangue e Derivados (Pr�o-Sangue), contendo dir-

etrizes b�asicas para a sua implantaç~ao em todo territ�orio bra-

sileiro, visando o aprimoramento da coleta de sangue e o

substancial aumento da qualidade dos hemocomponentes. O

Centro de Hematologia e Hemoterapia de Minas Gerais

(Fundaç~ao Hemominas), foi inaugurado em Belo Horizonte

em 1985, onde atualmente comp~oe o Sistema Estadual de

Sa�ude e o Sistema Nacional de Sangue, Componentes e
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Derivados (SINAVAN) e �e vinculada �a Secretaria do Estado de

Minas Gerais (SES-MG), integrante do SUS. Sua estrutura física

�e composta pela Administraç~ao Central, um Centro de Teci-

dos Biol�ogicos e trinta e nove unidades regionalizadas, entre

Hemocentros, Hemon�ucleos, Unidades de Coleta e Trans-

fus~ao e Postos Avançados de Coleta Externa. Na �area da

hemoterapia e hematologia, o Serviço Social foi visto como

uma profiss~ao estrat�egica para o desenvolvimento das aç~oes,

devido ao seu perfil. N~ao apenas na atuaç~ao assistencial nos

ambulat�orios, prestando atendimento aos/as usu�arios/as

com coagulopatias heredit�arias e hemoglobinopatias e suas

famílias. Como tamb�em, nas aç~oes de captaç~ao de doadores

volunt�arios de sangue e medula �ossea. A equipe de assis-

tentes sociais na Fundaç~ao, conta com 15 profissionais em

toda a rede estadual. Ativar na populaç~ao a vontade de doar

de forma volunt�aria e altruísta esbarra na atual configuraç~ao

e utilizaç~ao do termo solidariedade, em uma perspectiva

ideol�ogica neoliberal, de desresponsabilizaç~ao do Estado e

atuaç~ao da sociedade civil frente �a garantia dos direitos

sociais, nossa hip�otese �e que, atrav�es do resgate desse con-

ceito aliado �a uma intervenç~ao crítica, a política p�ublica

hemoter�apica pode se efetivar na ordem do direito social e da

atuaç~ao cidad~a, fortalecendo as relaç~oes sociais. O desafio �e

trabalhar a mudança cultural da populaç~ao e a mudança de

paradigma, vinculando a noç~ao de solidariedade e altruísmo

�as perspectivas de direito e cidadania com ênfase no acesso �a

política p�ublica de sa�ude, atrav�es de uma perspectiva crítica,

assim como estabelece o projeto �etico-político da profiss~ao.

Nesse sentido, faz-se necess�ario que assistentes sociais ten-

ham clareza sobre o seu papel, a sua funç~ao no campo da

sa�ude, enquanto coletivo profissional que deve construir uma

atuaç~ao voltada para a defesa do SUS enquanto direito.
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Objetivos: O ensino da hematologia te�orica, nos cursos de

Farm�acia e Biomedicina, enfrenta desafios quando n~ao

acompanhado da realizaç~ao de aulas pr�aticas de microscopia,

dificultando a fixaç~ao dos conhecimentos e correlaç~oes entre

as alteraç~oes celulares e a clínica dos pacientes. Mediante a

ausência de aulas pr�aticas obrigat�orias para a disciplina,

nesta instituiç~ao, este projeto buscou por novas estrat�egias

de ensino que pudessem tamb�em contribuir com as aç~oes de

educaç~ao em sa�ude dos projetos de extens~ao relacionados ao

tema. Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi relatar a

experiência da utilizaç~ao de novas estrat�egias, para o ensino

da citomorfologia hematol�ogica, aplicadas aos discentes de

graduaç~ao em Farm�acia e Biomedicina, da UNIFAL-MG e nas

atividades de extens~ao universit�aria. Material e M�etodos:

Foram confeccionados modelos celulares dos eritr�ocitos nor-

mais e com a morfologia alterada (anisopoiquilocitose) em

massa de EVA. Os leuc�ocitos foram confeccionados em bis-

cuit, com suas características morfotintoriais evidenciadas

pelas cores e relevos. As plaquetas foram representadas por

fragmentos das fibras de esponjas de limpeza. Resultados: Os

modelos celulares foram utilizados em aula e tamb�em foram

apresentados em atividades de extens~ao, tais como feiras e

no Museu da Mem�oria e Patrimônio da UNIFAL-MG.

Observou-se que a utilizaç~ao dos modelos celulares, em sala

de aula, permitiu uma maior fixaç~ao do conte�udo por parte

dos discentes, al�em de despertar a curiosidade dos mesmos

para aprofundar o conhecimento na �area. Nas atividades de

extens~ao, os modelos celulares despertaram o interesse do

p�ublico em geral. Discuss~ao: A disciplina de Hematologia

Clínica possui conte�udo program�atico denso para a carga

hor�aria estabelecida nas grades curriculares dos cursos de

graduaç~ao em Farm�acia e Biomedicina, da UNIFAL-MG. Como

a disciplina Hematologia Clínica Pr�atica n~ao �e obrigat�oria em

ambos cursos, nem todos os discentes têm a oportunidade de

visualizar os esfregaços sanguíneos, em microsc�opio, para

fixar as diferenças entre cada tipo celular e seus est�agios

maturativos, bem como correlacion�a-las com a clínica dos

pacientes. Com a utilizaç~ao dos modelos celulares, as aulas se

tornaram mais dinâmicas e participativas, e a metodologia

utilizada obteve boa avaliaç~ao por parte dos alunos, o que

refletiu no bom aproveitamento geral da disciplina. O mate-

rial utilizado na confecç~ao dos modelos celulares permitiu

ressaltar características importantes das c�elulas, tais como a

deformabilidade, alteraç~oes no formato (poiquilocitose) e no

tamanho (anisocitose) das hem�acias, bem como característi-

cas importantes para identificaç~ao dos leuc�ocitos. Nas ativi-

dades de extens~ao, a utilizaç~ao dos modelos celulares

permitiu uma abordagem l�udica, direcionada e adequada

para cada faixa et�aria atendida. Conclus~ao: A utilizaç~ao dos

modelos celulares, como estrat�egia para o ensino hema-

tol�ogico, contribuiu para a melhor compreens~ao e aprendi-

zado a respeito das desordens hematol�ogicas, tanto para os

discentes da universidade como para o p�ublico atendido junto

�as aç~oes de educaç~ao em sa�ude.
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