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Objetivo: Avaliar a efic�acia e segurança de estatinas para pes-

soas com doença falciforme (DF).M�etodos: Protocolo foi regis-

trado na PROSPERO, seguindo o Cochrane Handbook e o

relat�orio seguiu PRISMA. Incluíram-se ECRs com participantes

de qualquer idade com diagn�ostico de DF. Desfechos: crises de

dor agudas, mortalidade relacionada �a DF, complicaç~oes

graves, transfus~ao sanguínea, eventos adversos e qualidade

de vida. Foram buscados estudos em CENTRAL, Embase, MED-

LINE, ClinicalTrials.gov e WHO International Clinical Trials

Registry Platform, al�em de busca manual. Foram encontrados

261 artigos. Ap�os excluir duplicatas, foram analisados títulos

e resumos (246 excluídos) e textos completos (11 excluídos),

restando 2 ECRs: um publicado como coment�ario e outro con-

cluído sem desfechos disponíveis. Devido �a ausência de

dados, n~ao foi possível realizar meta-an�alises. Resultados: O

estudo Kenneth 2019 incluiu 13 participantes com atorvasta-

tina 40 mg/dia por 6 semanas versus placebo. O estudo Abdel-

halim 2021 incluiu 350 participantes com sinvastatina 20-

40 mg/dia por 8-10 meses, associada ao tratamento tradicio-

nal versus placebo. Desfechos de Kenneth 2019: disfunç~ao

endotelial, relaç~ao albumina-creatinina, TFG, níveis de ET-

1 e p-selectina sol�uvel, todos com p > 0,05. O risco de vi�es

foi avaliado como incerto para v�arias categorias e baixo

para relato seletivo dos desfechos. N~ao foi possível avaliar

a certeza da evidência pelo GRADE devido �a falta de desfe-

chos de interesse e pequeno tamanho amostral, sugerindo

evidência de certeza muito baixa. Discuss~ao: A anemia fal-

ciforme apresenta alta prevalência e impacto psicossocial

significativo devido ao seu car�ater crônico, com agudizaç~oes

recorrentes, epis�odios de dor frequentes e potencial risco de

morte. Apesar disso, as opç~oes de manejo atuais s~ao limita-

das. A revis~ao avaliou o uso de estatinas, amplamente uti-

lizadas em risco cardiovascular, na DF. Na literatura, alguns

estudos pr�e-clínicos demonstraram desfechos interessantes

relacionados a ades~ao endotelial e funç~ao renal com o uso

de estatinas na DF, os quais poderiam diminuir as crises de

oclus~ao de vasos que levam a dor e danos a �org~aos. Contudo,

os resultados dessa revis~ao mostram que n~ao houve

diferença significativa em nenhum dos parâmetros analisa-

dos. A revis~ao destaca a lacuna na pesquisa clínica, sublin-

hando a necessidade de estudos mais robustos,

randomizados e controlados por placebo para uma

compreens~ao mais abrangente e confi�avel dos efeitos das

estatinas na anemia falciforme, pois grande parte dos estu-

dos analisados foram excluídos por serem de braço �unico ou

com controle incorreto. Ademais, a ausência de inves-

tigaç~oes que avaliem parâmetros clínicos, em detrimento

dos laboratoriais, impede decis~oes clínicas baseadas em

evidências, sugerindo uma subutilizaç~ao de recursos cientí-

ficos. A pesquisa deve focar em desfechos que efetivamente

impactem a vida dos pacientes. Al�em disso, ao trazer �a tona

a falta de investigaç~oes sobre qualidade de vida de adultos

afetados pela DF, o estudo proporciona nova perspectiva

sobre a necessidade de ampliaç~ao da atenç~ao científica para

tal populaç~ao. Conclus~ao: Apesar de um ECR sobre o uso de

estatinas na DF n~ao revelar diferenças significativas nos

parâmetros avaliados, a escassez de estudos disponíveis e a

ausência de desfechos de interesse limitam a certeza das

evidências. Para orientar a pr�atica clínica, s~ao necess�arias

futuras pesquisas clínicas rigorosas, explorando desfechos

al�em dos laboratoriais.
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Objetivos: A Doença Falciforme (DF) �e um grave problema de

sa�ude p�ublica mundial, com alto impacto na morbimortali-

dade. Trata-se de um grupo de anemias hemolíticas heredit�a-

rias, cuja principal característica �e a herança do gene que

sintetiza a hemoglobina (Hb) S. O “Sickle Cell Disease Severity

Calculator” �e ummodelo de rede bayesiana preditivo de gravi-

dade da DF, podendo ser utilizado em estudos que avaliem

vari�aveis clínicas e laboratoriais nesses pacientes. Dist�urbios

inflamat�orios, como as alteraç~oes da raz~ao neutr�ofilo/

linf�ocito e plaqueta/linf�ocito, est~ao presentes na DF. Diante

disso, a avaliaç~ao dessas raz~oes em pacientes com DF e sua

relaç~ao com um pior escore de gravidade �e de extrema

importância, pois poder�a consolidar marcadores infla-

mat�orios que auxiliem no melhor entendimento da fisiopato-

logia da DF, visando aprimorar seu manejo clínico. O objetivo

geral do presente estudo �e avaliar se as raz~oes neutr�ofilo/

linf�ocito e plaqueta/linf�ocito em pacientes com DF est~ao asso-

ciadas com o escore de gravidade. Material e m�etodos: Trata-

se de um estudo transversal realizado com 40 pacientes com

DF do Hemon�ucleo Regional de Divin�opolis/MG, com idade

superior a 12 anos. As características demogr�aficas, clínicas e

laboratoriais dos pacientes foram obtidas por consulta aos

prontu�arios m�edicos. Foi empregado o escore de gravidade

para Doença Falciforme na amostra, utilizando vari�aveis

S88 hematol transfus cell ther. 2024;46(S4):S1−S1267

https://doi.org/10.1016/j.htct.2024.09.147


como sexo, idade, fen�otipo da DF, manifestaç~oes clínicas e

parâmetros laboratoriais dos �ultimos 12 meses. A pontuaç~ao

obtida na calculadora possibilitou o agrupamento dos

pacientes nas categorias de gravidade leve, intermedi�aria e

grave. A an�alise estatística foi realizada utilizando o IBM SPSS

Statistics. As associaç~oes foram investigadas por meio dos

testes de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis, com nível de signi-

ficância fixado em p < 0,05. Resultados: Os pacientes com

escore de gravidade classificados como leve, intermedi�ario e

grave foram avaliados tanto separadamente quanto por agru-

pamentos. Na an�alise dos três grupos separados, n~ao houve

diferença estatisticamente significativa para a raz~ao neu-

tr�ofilo/linf�ocito (1,53 § 0,62, 1,40 § 0,62 e 1,30 § 0,51, p = 0,615)

e para a raz~ao plaqueta/linf�ocito (108,71 [50,76-500,14], 146,82

[62,53-259,52] e 107,67 [84,63-224,82], p = 0,741). Ao agrupar os

pacientes leves e intermedi�arios e compar�a-los com os

pacientes graves, tamb�em n~ao foi apresentada correlaç~ao sig-

nificativa em ambas as raz~oes (1,45 § 0,61 e 1,30 § 0,51,

p = 0,535; 125,09 [50,76-500,14] e 107,67 [84,63-224,82],

p = 0,749, respectivamente). Por fim, ao comparar os pacientes

de escore leve com o conjunto de pacientes intermedi�arios e

graves, tamb�em n~ao foi encontrada significância estatística

(1,53 § 0,62 e 1,43 § 0,57, p = 0,366; 108,71 [50,76-500,14] e

118,56 [62,53-259,52], p = 0,458, respectivamente). Discuss~ao:

Apesar da literatura indicar uma possível relaç~ao das raz~oes

neutr�ofilo/linf�ocito e plaqueta/linf�ocito com o perfil infla-

mat�orio e, consequentemente, com um estado clínico mais

grave, n~ao houve correlaç~ao significativa entre os parâmetros

hematol�ogicos testados e o escore de gravidade empregado

na populaç~ao analisada. Conclus~ao: As raz~oes neutr�ofilo/

linf�ocito e plaqueta/linf�ocito em pacientes com DF n~ao obti-

veram associaç~ao estatisticamente significativa com o escore

de gravidade. Devem ser desenvolvidos mais estudos que

avaliem amostras maiores para investigar melhor essa ques-

t~ao. Apoio financeiro: CAPES, CNPq e FAPEMIG.
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Introduç~ao: A hemoglobinopatia SC (HbSC) resulta da herança

heterozig�otica de mutaç~oes dos alelos HbS e HbC no gene da

b-globina. A valina substitui o �acido glutâmico na posiç~ao 6

na HbS, j�a na HbC o �acido �e substituído pela lisina. No Reino

Unido, a HbSC �e respons�avel por 30% dos diagn�osticos de ane-

mia falciforme (AF), enquanto em regi~oes da �Africa Ocidental,

onde acredita-se que a HbC tenha surgido, esse n�umero sobe

para 50%. A HbSC �e considerada a forma leve da AF, sendo,

inclusive, tida como uma vantagem de sobrevivência nos

países endêmicos para a mal�aria. Todavia, a doença est�a

associada a morbidades potencialmente graves que justifi-

cam a vigilância e intervenç~ao. Em países de alta renda,

m�etodos diagn�osticos avançados, como eletroforese capilar

ou em gel e cromatografia líquida de alta eficiência, s~ao usa-

dos ainda na triagem pr�e-concepcional, permitindo um mel-

hor manejo e aconselhamento. Entretanto, essa n~ao �e uma

realidade nas regi~oes menos favorecidas, nas quais a triagem

�e feita tardiamente utilizando-se de m�etodos menos efi-

cientes. Relato do caso: Masculino, 64 anos, admitido ap�os

diagn�ostico acidental HbSC. Ao exame laboratorial, plaqueto-

penia (71.000/mm3) associada �a microplaquetas e plaquetas

gigantes. Realizado ultrassom do abdome superior com Dopp-

ler, o qual apontou esplenomegalia. Avaliaç~oes oftalmol�ogica,

nefrol�ogica e cardiol�ogica sem alteraç~oes. Paciente em uso de

�acido f�olico. Discuss~ao: As doenças falciformes (DF) s~ao as

doenças heredit�arias mais frequentes no Brasil. Devido �a het-

erogeneidade e a miscigenaç~ao, estima-se que 10 milh~oes de

brasileiros s~ao portadores de pelo menos uma das mutaç~oes

relacionadas �as hemoglobinopatias. Em 2016, o n�umero de

pacientes com hemoglobinopatia no país era de 25.449, sendo

que 25,8% apresentavam HbSC. O diagn�ostico das hemoglobi-

nopatias deve ser feito pelo Programa Nacional de Triagem

Neonatal (PNTN), o qual, at�e recentemente, utilizava-se da

combinaç~ao de dois procedimentos: eletroforese em acetato

de celulose e pH alcalino seguida da eletroforese em �agar cit-

rato em pH �acido. Todavia, essa associaç~ao, al�em de trabal-

hosa em larga escala, possui menor sensibilidade e

especificidade diagn�ostica. Entre 2014 e 2020, a m�edia anual

de novos casos diagnosticados pelo PNTN foi de 1.087, numa

incidência de 3,78 a cada 10.000 nascidos vivos. A descoberta

precoce �e crucial para reduzir a morbimortalidade associada �a

doença. Retinite proliferante, crise aguda de sequestro

esplênico, osteonecrose, acidentes vasculares cerebrais e aco-

metimentos cardiopulmonares s~ao algumas das

complicaç~oes associadas. No Brasil, a maioria dos afetados

tende a falecer at�e a segunda d�ecada de vida, sendo registra-

dos mais de um �obito por dia em decorrência da doença. Na

faixa et�aria de 0 a 5 anos, esse n�umero cai para cerca de um

�obito por semana, estando comumente relacionados a

infecç~oes secund�arias. Dessa forma, o uso de penicilina pro-

fil�atica �e preconizado desde o diagn�ostico da DF at�e os 5 anos

de idade. Quando diagnosticado, o paciente �e acompanhado

por um programa de atenç~ao integral, a fim de evitar as

complicaç~oes associadas. Conclus~ao: A HbSC pode apresentar

complicaç~oes graves que exigem vigilância e intervenç~ao

adequadas. A triagem precoce �e essencial para a detecç~ao e

manejo efetivo da doença. No Brasil, a alta prevalência de

hemoglobinopatias e a consider�avel taxa de mortalidade

associada destacam a necessidade de triagem e estrat�egias

profil�aticas para a reduç~ao da morbimortalidade dos

pacientes.
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