
Introduç~ao: A aloimunizaç~ao �e a produç~ao de anticorpos

contra antígenos considerados n~ao pr�oprios, reaç~ao

observada principalmente em pacientes politransfundidos

e em gestantes. Quando relacionada �a gravidez, as conse-

quências da isoimunizaç~ao dependem de diversos fatores,

tendo como o principal a incompatibilidade antigênica,

devido �a presença de diferentes substâncias existentes nas

superfícies das hem�acias do feto e da m~ae. A DHFRN,

tamb�em chamada de Eritroblastose fetal, �e uma patologia

de origem imunol�ogica, que resulta na hem�olise das

c�elulas do feto e/ou rec�em-nascido, decorrente da presença

de anticorpos irregulares existentes na circulaç~ao da m~ae

Rh negativos, anticorpos esses pertencentes �as imunoglo-

bulinas da classe IgG. Objetivos: O objetivo da perquiriç~ao �e

realizar a caracterizaç~ao da Doença Hemolítica do Feto e do

Rec�em-nascido em decorrência da aloimunizaç~ao por

incompatibilidade Rh.Metodologia: Trata-se de uma revis~ao

integrativa, na qual foram realizados levantamento de

artigos científicos, revistas virtuais, em bases de dados,

tais como Scielo e Google acadêmico, no período de 2015 a

2023, em plataformas nacionais e internacionais, tendo na

quest~ao norteadora: Ocorrência da Doença Hemolítica do

feto e do rec�em-nascido provocada por aloimunizaç~ao Rh.

Resultados: Casos da Doença Hemolítica Perinatal ocorrem

em sua maioria em m~aes que apresentam Rh negativo,

quando as c�elulas destas entram em contato com c�elulas

fetais, que contêm em sua superfície antígenos exclusiva-

mente paternos, resulta em uma reaç~ao imunol�ogica ini-

ciando a formaç~ao de aloanticorpos contra esses agentes

estranhos em seu organismo, pois a presença de antígenos

D e anticorpos anti-D em uma mesma pessoa pode levar a

quadros hemolíticos, devido �a incompatibilidade do sis-

tema Rh. No diagn�ostico laboratorial, �e tido como primeira

escolha a execuç~ao do teste de Coombs Indireto, tamb�em

conhecido como Teste de Antiglobulina Indireto (TAI).

M�etodo realizado em gestantes que apresentam fator Rh

negativo, este tem como objetivo a detecç~ao de anticorpos

irregulares presentes na corrente sanguínea materna).

Considera-se uma reaç~ao positiva, quando �e observada a

hemaglutinaç~ao ou hem�olise em qualquer uma das etapas,

indicando a presença de anticorpos que podem ser de ori-

gem natural, aloanticorpos ou autoanticorpos. Discuss~ao:

Essa revis~ao identificou uma homogeneidade de evidências

sobre a importância da caracterizaç~ao da Aloimunizaç~ao Rh

na DHFRN, como resultado da sensibilizaç~ao materna por

eritr�ocitos fetais. Apresentando uma grande relevância

clínica por provocarem casos hemolíticos e fatores de risco

para o feto ou rec�em-nascido. Conclus~ao: Diante do exposto,

conclui-se este trabalho enfatizando a importância do con-

hecimento sobre a Doença Hemolítica do Feto e do Rec�em-

nascido, levando em consideraç~ao a sua baixa repercuss~ao

perante a sociedade, assim, impossibilitando um diag-

n�ostico precoce e progn�ostico adequado da doença.
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Objetivo: Corrigir ou atenuar os efeitos de d�eficits cognitivos

de forma que os pacientes que vivem com Doença Falciforme

encontrem meios adequados e alternativos para alcançar

metas funcionais específicas. Metodologia: Esse trabalho des-

tina-se a relatar uma experiência de intervenç~ao para as

queixas cognitivas funcionais relacionadas �a atenç~ao, mem�o-

ria, leitura, raciocínio l�ogico, compreens~ao e aprendizagem

com pacientes que vivem com Doença Falciforme. Essa exper-

iência aconteceu no período entre novembro de 2015 e

novembro de 2018. Os pacientes atendidos em nível ambula-

torial pelo m�edico/hematologista da unidade, que apresenta-

vam tais queixas cognitivas eram encaminhados para a

fonoaudi�ologa do serviço em quest~ao seguindo as seguintes

etapas: anamnese, rastreio com o instrumento avaliativo

Mini-mental (mini-exame do estado mental) e aplicaç~ao de

um question�ario inicial sobre queixas subjetivas de mem�oria

(Escala de Queixas Subjetivas de Mem�oria (QSM).pdf). Quando

a triagem inicial mostrava escore abaixo do esperado, o

paciente era encaminhado para avaliaç~ao neuropsicol�ogica

(no pr�oprio serviço) com o objetivo de investigar com mais

profundidade as habilidades cognitivas afetadas. Os

pacientes que participaram da Oficina da Mem�oria possuíam

idades entre 16 e 60 anos e n~ao tinham hist�oria de AVC pr�evio.

Quando o rastreio cognitivo demostrava resultado dentro do

esperado, o paciente recebia por escrito orientaç~oes de como

“melhorar a mem�oria” no seu dia-a-dia e eram liberados. J�a

para os que eram encaminhados e retornavam com a

avaliaç~ao neuropsicol�ogica, era traçado um plano de

reabilitaç~ao personalizado, de acordo com o resultado. A pro-

posta de reabilitaç~ao baseava-se em treino cognitivo que

acontecia individualmente, uma vez por semana com

duraç~ao de 50 minutos por um período de 12 semanas. A

escolha dessa metodologia foi baseada na experiência de

reabilitaç~ao cognitiva em idosos relatada por Golino e Flores-

Mendonza (2016) pois, n~ao encontramos estudos semelhantes

na �area tanto no Brasil quanto fora. Resultados: Foram enca-

minhados para a “Oficina da Mem�oria” um total de 38

pacientes. Desses, 26 (68,4%) compareceram para a entrevista

e rastreio. Desse quantitativo, 15 (57,7%) foram encaminhados

para avaliaç~ao neuropsicol�ogica e os outros 11 (42,3%) rece-

beram orientaç~oes e foram liberados. Dos 15 pacientes elegí-

veis para o treino cognitivo, 4 (26,6%) abandonaram a

intervenç~ao, os demais (73,4%) concluíram o programa at�e a

12�sess~ao quando eram novamente submetidos ao instru-

mento avaliativo Mini-mental (na ocasi~ao n~ao foi possível

encaminh�a-los para nova avaliaç~ao neuropsicol�ogica em

funç~ao da dinâmica do serviço). O resultado do reteste
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mostrou leve melhora do escore em 5 (45,5%) dos 11

pacientes, o restante se mostrou igual. N~ao houve piora de

resultado. Conclus~ao: Apesar da proposta de intervenç~ao com

o treino cognitivo n~ao ter demonstrado efeitos significativos,

ela aponta positivamente para a necessidade de conduzir

essa proposta de maneira mais ampla e profunda melhor-

ando assim, as condiç~oes de captaç~ao dos pacientes,

avaliaç~ao, an�alise e resultados do programa. Vale ressaltar

aqui que uma das limitaç~oes do programa �e a dificuldade que

os pacientes possuem em se manterem assíduos semanal-

mente nas sess~oes em funç~ao das quest~oes socioeconômica e

física que muitas vezes os impossibilitam de se deslocarem

at�e a unidade. �E preciso pensar em estrat�egias que facilitem a

aderência dessas pessoas a reabilitaç~ao.
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Objetivo: Avaliar a mudança no quadro da dor ap�os o trata-

mento com laser nos pacientes portadores de necrose ass�ep-

tica e doença falciforme. Relatos de caso: Caso 1: CRES, 41

anos, hist�oria de protein�uria em acompanhamento com a

nefrologia, duas internaç~oes por crise �algica por mês at�e o iní-

cio do uso da hidroxiur�eia em fevereiro de 2014. Em julho de

2016 internou com quadro de síndrome do quadrante supe-

rior, permanecendo internada durante 13 dias. Em 2018 ini-

ciou quadro de dor na articulaç~ao coxofemoral bilateral, do

lado esquerdo, na qual foi constatada a necrose ass�eptica da

cabeça do fêmur pelo Rx simples ap�os consulta com o ortope-

dista. A dor foi se tornando mais intensa com o passar do

tempo, e a mobilidade dessa articulaç~ao tamb�em. A paciente

foi encaminhada para a cirurgia devido �a piora da dor. Foram

propostas 10 sess~oes de laser terapia e a paciente relatou mel-

hora da dor ap�os as sess~oes. Em 10/8/2023 a paciente foi sub-

metida �a cirurgia do lado esquerdo da necrose ass�eptica do

fêmur. Caso 2: JCSS, 57 anos, portador de protein�uria em

acompanhamento com a nefrologia, início de dor na articu-

laç~ao coxo femoral bilateral em 22/5/2017, em 16/8/2017 foi

constatada a necrose ass�eptica bilateral, atrav�es do Rx sim-

ples da bacia, o paciente foi encaminhado para consulta com

o ortopedista. Houve piora da dor e da mobilidade nas articu-

laç~oes coxo femorais. Foi sugerida a realizaç~ao de 10 sess~oes

de massoterapia, enquanto o paciente esperava pela consulta

no INTO, e durante as sess~oes de laserterapia houve melhora

da dor. O paciente realizou a cirurgia do lado direito em 5/3/

2020 e est�a aguardando a cirurgia do lado esquerdo. Ele Ini-

ciou o uso da hidroxiur�eia somente em 22/3/2021. Caso 3:

JLVS 22 anos, com hist�oria de v�arias internaç~oes por STA, faz

uso de hidroxiur�eia desde 6/2/2018. Relato de intensificaç~ao

da dor na articulaç~ao coxo femoral �a direita. Em 26/12/2019

realizou um Rx desta articulaç~ao na qual foi constatada a

necrose ass�eptica. Devido �a piora da dor foi encaminhado

para realizaç~ao de10 sess~oes de laserterapia obtendo

evoluç~ao. Metodologia: Foram selecionados três pacientes

com doença falciforme, que frequentam o ambulat�orio do

Hemorio, com necrose ass�eptica da cabeça do fêmur com

comprovaç~ao radiol�ogica e com muita dor e limitaç~ao do

movimento desta articulaç~ao: duas mulheres, sendo uma

com 19 anos e outra com 22 anos e um homem com 57 anos.

Foram entregues aos pacientes 10 formul�arios no qual os

pacientes deveriam sinalizar a evoluç~ao da intensidade da

dor diariamente utilizando as escalas anal�ogicas da dor

(EAD). A an�alise estatística foi feita em relaç~ao a qualidade da

dor analisada pelo n�umero descrito nas EAD, os pacientes

recebiam as escalas no início da aplicaç~ao do laser, devendo

marcar, no período de 10 dias. No momento da realizaç~ao da

laserterapia e 4 horas e 12 horas ap�os, com EADS-10 refletindo

na dificuldade de deambular e de realizar as suas tarefas

di�arias, entretanto 4 horas ap�os a realizaç~ao da laserterapia a

dor melhorou em quase 70% nos pacientes descritos, depois

do quarto dia de laserterapia chegando a dor zero a três no

final. Dos 10 dias de tratamento. Conclus~ao: A laserterapia

demonstrou ser eficaz na melhora da dor e da mobilidade da

articulaç~ao envolvida, com diminuiç~ao da quantidade de

�opioides orais. Desta forma, indica-se que ela deve ser reali-

zada em mais pacientes para a obtenç~ao de melhores

avaliaç~oes.
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