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Introducao/Justificativa: O cancer de tireoide é a neoplasia
enddcrina mais comum, sendo o cancer diferenciado de tire-
oide (CDT) o subtipo mais prevalente. O tratamento padrao
envolve tireoidectomia total (TT) seguida de terapia com Iodo-
131 (1131). Marcadores bioquimicos como a tireoglobulina
sérica (Tg) e o TSH sao frequentemente utilizados para progné-
stico e detecgao de doenca metastatica. Variaveis demografi-
cas, como idade e sexo, também afetam o progndstico, assim
como o estadiamento patolégico inicial. O sistema de
estratificacao de risco proposto pelas diretrizes da Associacao
Americana de Tireoide (ATA) de 2015 auxilia na prescricao de
1131 pés-TT e basea-se principalmente em relatérios
patolégicos. Entretanto, pode apresentar falhas, como a defi-
ciéncia em detectar doenga persistente que requer uma inter-
vengao terapéutica mais agressiva com I131. Em vista disso, a
elaboracao de um modelo preditivo pode prover uma
estratificacao de risco mais acurada e personalizada para
pacientes com CDT submetidos a TT e terapia ablativa com
[131. Em 2023, Giovanella e colaboradores elaboraram um
modelo preditivo baseado em drvore de decisao para este cen-
ario. Entretanto, todos os pacientes foram submetidos a
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suspensao de levotiroxina. Objetivos: Testar o modelo predi-
tivo baseado em arvore de decisao descrito por Giovanella e
colaboradores em pacientes submetidos a TT e terapia com
1131 estimulados com TSH recombinante (thTSH). Materiais e
Métodos: Anadlise retrospectiva de 451 pacientes submetidos a
tratamento com radioiodo entre 2016 e 2020. Foram incluidos
pacientes adultos e com CDT comprovado histologicamente
apds TT, com niveis de anticorpo anti-tireoglobulina normais,
uso de rhTSH pré-radioiodoterapia, além do resultado da PCI
pos-tratamento. Foi aplicado o modelo de arvore de decisao
descrito por Giovanella e colaboradores em pacientes com CDT
estimulados por rhTSH. De forma simplicicada, o modelo pro-
posto por Giovanella e colaboradores dividiu os pacientes em
com e sem acometimento linfonodal. Aqueles com acometi-
mento linfonodal e Tg estimulada acima de 35,0 ng/ml tinham
alta probabilidade de doengca metastatica/persistente. O
mesmo ocorrendo em pacientes sem acometimento linfonodal
e com Tg estimulada acima de 23,3 ng/ml. Resultados: Dos 451
pacientes incluidos, 362 (80,3%) foram do sexo feminino, com
uma mediana de idade de 41,41 anos (IQR 33,76 a 53,00) e de Tg
estimulada sérica de 2,9 ng/mL (IQR 0,68 a 7,9). Aplicando o
modelo de arvore de decisao descrito por Giovanella e colabor-
adores, foi obtido um valor preditivo positivo de 25,0% (IC 10,01
— 49,9%), um valor preditivo negativo de 87,3% (IC 86,6 — 88,1%)
e uma acurdcia de 85,1% (IC 81,4 — 88,3%). Género masculino e
valor de Tg foram associados com PCI positiva (p < 0,05). Os
resultados encontrados foram inferiores aos descritos por Gio-
vanella e colaboradores (porém, semelhantes a um dos centros
participantes). Isto pode ser explicado pela menor prevaléncia
de PCI positiva e pela diferenca dos valores de Tg com sus-
pensao da levotiroxina e com TSH recombinante. Conclusao:
Evidenciamos que o modelo de arvore de decisao descrito
pode ser aplicado a pacientes com CDT estimulados por rhTSH
com bons resultados, embora um modelo especificamente
adaptado para essa populacao seja preferivel. A Tg estimulada
e 0 género apresentaram o melhor desempenho na previsao
de doenga persistente ou metastatica na PCI apds a cirurgia.
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