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para tratamento sob demanda e profilatico. Na ocorréncia de
uma hemorragia o ndo tratamento ou tratamento tardio pode
levar a diversas complicacgdes, inclusive a morte. Concluséo:
Conhecer o perfil epidemiolégico de mortalidade infantil é
importante para melhoria da assisténcia em satude e reducao
da mortalidade. Considerando as infec¢des como principal
fator desencadeante da CIVD, a maior causa de mortalidade
por coagulopatia, torna-se de extrema importancia a rap-
ida instituicdo de medidas de tratamento da causa base de
maneira eficaz para prevenir o desfecho fatal.
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Introdugdo: A anemia hemolitica autoimune (AHAI) é car-
acterizada pela destruicdo precoce das hemadcias devido a
fixacdo de imunoglobulinas ou complemento na superfi-
cie da membrana das hemdcias. Relato de Caso: Paciente
J.L.PB.S, sexo masculino, 7 meses de vida, compareceu
ao ambulatério do Hospital Municipal de Governador Val-
adares acompanhado da mae que relatou sinais de anemia
intensa. Paciente sem comorbidades, sem intercorréncias
no parto ou pré-natal e auséncia de doencas familiares.
Ao exame fisico, apresentou regular estado geral, hipoat-
ivo, hipocorado (4+/4+), acianético, ictérico (3+/4+), afebril
e apresentou esplenomegalia a palpacdo abdominal. Foram
solicitados exames que apresentaram alteracoes de resultados
no hemograma, como policromatofilia, anisocitose e mod-
erada macrocitose, desidrogenase lactica (LDH) aumentada,
ultrassom abdominal com dimensdes do bagco aumentadas.
Paciente foi indicado a internagdo hospitalar para propedéu-
tica. Discussdo: Anemia Hemolitica Autoimune (AHAI) é uma
doenca adquirida, de origem imunolégica, ou seja, o indivi-
duo adquire um anticorpo que destréi suas proprias hemacias.
Na AHAI o sistema imunoldgico do individuo passa a nao
reconhecer as suas hemacias como préprias, vendo-as como
elementos estranhos ao organismo, que sdo destruidas no
bago. Conclusédo: O relato de caso contribuiu para ampliar a
atencdo para o quadro AHAI, evidenciando a importéancia do
papel do médico no diagnéstico e nas medidas terapéuticas a
serem realizadas.

Palavras-chave: Anemia hemolitica; Anemia hemolitica
auto-imune; Hematologia pediatrica.
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Objetivos: Descrever a experiéncia da Liga Académica de
Hematologia de Pernambuco (LAHEPE) na Extensdo Univer-
sitdria “Doacdo de Medula Ossea: Uma Acdo Para a Vida”,
na cidade de Recife (PE). Resultados: H4 trés anos a LAHEPE
desenvolve o projeto extensio “Doacio de Medula Ossea: Uma
Acdo Para aVida”, que tem como intuito levar o conhecimento
sobre a doac@o de medula éssea para os presentes em locais de
convivéncia. A comunicacdo acerca do que é o transplante de
medula 6ssea e de como tornar-se doador é realizada em uma
linguagem acessivel e participativa, com esclarecimento de
eventuais duividas em um momento de didlogo, quando é feito
o convite para o cadastro como doador de medula déssea, além
da distribuicdo de panfletos informativos. Os panfletos elabo-
rados tém respostas para os questionamentos mais comuns,
além de informacoes objetivas sobre a doacdo de medula, o
cadastro como doador e quem se beneficia da doacgdo. A ativi-
dade constitui-se em um aprendizado ativo por meio do qual
os ligantes levam a populacdo educacdo em saude, com o
intuito de esclarecer o tema e promover a adesdo de cada
vez mais pessoas a causa. Somando-se as atividades in loco,
e com o intuito de aprimora-las cada vez mais, sdo real-
izadas reunides periddicas entre os extensionistas, nas quais
se avaliam as atividades, além de debates sobre a abordagem
e dindmicas mais eficazes para o projeto, a im de aumen-
tar seu alcance. O projeto de extensdo também possibilitou o
desenvolvimento de estudos transversais, descritivos, de abor-
dagem quantitativa e qualitativa, demonstrando os resultados
obtidos entre as a¢des de educagdo em satude, bem como do
perfil epidemiolégicos acerca do conhecimento sobre doacdo
de medula 6ssea. Discussdo: A doagdo é a Unica alternativa
para a obtencdo de medula dssea, extremamente necessarios
para a saude. Dessa maneira, a partir de uma campanha
liderada pelo Instituto Nacional do Céncer (INCA), em 2004
houve um aumento exponencial nos registros de doadores.
Entretanto, os nimeros de doadores ainda se mostram insu-
ficientes, tendo em vista a alta demanda. Nesse contexto, sdo
inumeros os estudos na literatura que visam encontrar for-
mas de aumentar a quantidade de doadores; verifica-se que
mesmo em capitais tdo distintas como Porto Alegre e Recife
a falta de informacédo é a principal barreira para o aumento
dos numeros de doadores. Por conseguinte, observou-se que
a educacdo em saude é essencial para desmistificar os mitos
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e preconceitos sobre o tema. Desse modo, a extensdo atua no
fortalecimento de uma cultura que compreenda a importancia
e naturalize a doagdo de medula dssea, extrapolando o meio
académico e dos profissionais de satde e levando a populacdo
em areas cotidianas de convivio o conhecimento sobre o tema,
abrindo, assim, espaco para o didlogo e contribuindo para
o aumento de doadores. Conclusdo: Encontrar doadores de
medula dssea ainda se constitui em um desafio para a saide
publica. Assim, a extensdo “Doacdo de Medula Ossea: Uma
Acdo Para a Vida” é uma das alternativas para a melhora dessa
realidade, gerando um contato entre os futuros médicos e a
populacdo geral em busca de gerar conhecimento e didlogo
sobre o tema. Espera-se, a partir da literatura e do conheci-
mento cientifico, contribuir para uma mudanca social e para
a diminuicdo dos preconceitos acerca do tema.
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Objetivos: Relatar a experiéncia gerada pela elaboracdo de
um evento académico realizado por uma Liga Académica e
suas consequéncias. Material e métodos: A jornada foi inti-
tulada de “V Jornada Conjunta da Liga de Hematologia da
UnB e Hospital Sirio-Libanés”, ocorreu no dia 13/06/2019 e foi
realizada na Universidade Federal de Brasilia (UnB). Resulta-
dos: O inicio das vendas do evento ocorreu em 13/05/2019 e
encerrou em 05/06/2019. A quantidade de inscri¢des totalizou
267, das quais 157 confirmaram presenca no evento. Emb-
ora nao haja dados que confirmem, notou-se que durante
e depois da construcdo do evento os participantes da Liga
Académica de Hematologia da UnB (LAHem) estavam niti-
damente mais frequentes nas reunioes e mais interessados
em participar das atividades propostas pela Liga. Outro dado
evidenciado foi o aumento de interessados em participar da
Liga, com aumento de interessados em participar do pro-
cesso seletivo da Liga. Discussdo: A elaboracdo do evento
trouxe resultados positivos tanto para a formacédo académica
de seus integrantes quanto para o crescimento da LAHem
como instituicdo. No que tange a colaboracdo académica,
percebeu-se que os integrantes aumentaram seu interesse em
participar das reunides semanais, o que foi observado pela
diminuicdo das faltas, diminuicdo da evasdo de membros e
aumento do interesse em ministrar aulas para a Liga. Também,
a referida experiéncia colaborou na compreensdo de fatores
importantes do trabalho em equipe, uma vez que exigiu dos
participantes da organizacdo do evento a se dividirem em
varios grupos, de modo que todos os membros tivessem
funcdes importantes e crucias no desfecho final no evento.
Além do trabalho em equipe ter influenciado positivamente
na formacdo académica dos participantes, observou-se que

este fato também contribuiu na construcdo de uma equipe
mais unida e mais organizada a frente da Liga Académica.
Tudo isso colaborou com dados positivos no que se refere a
melhora de uma Liga Académica, pois a LAHem conseguiu
maior proximidade com médicos, o que contribuiu nabusca de
convidados em participar das reunides, aumentou a producao
cientifica e também elevou o niimero de interessados em par-
ticipar da Liga. Além disso, o evento trouxe aumento de verba
para a Liga o que ajudou na elaboragao de eventos posteriores.
Concluséo: O relato supracitado contribuiu na demonstracdo
da importédncia do investimento na elabora¢do de eventos
extracurriculares no crescimento de uma Liga. Evidenciou-
se isso pela influéncia positiva gerada na elaboracdo de uma
jornada académica no crescimento da LAHem e na formacao
académica de seus participantes em varios dominios como
aumento da producdo cientifica, do amadurecimento da com-
preensdo do significado de trabalho em equipe, do aumento
dos interesse dos membro em participarem ativamente da
reunido e do aumento de visibilidade gerado.
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Durante a pandemia de SARS-CoV-2 no ano de 2020,
tornou-se necessario para a Liga Académica de Hematologia
e Oncologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (LAHO-
UFRJ) adaptar-se ao ensino remoto e as atividades realizadas
no formato on-line. Por consequéncia, coube a diretoria da
Liga a avaliacdo de novos métodos remotos de contribuicdo
social, a fim de se manter atuante na comunidade académica
mesmo a distdncia. Essa ressignificacdo dos propédsitos da
Liga em consondncia com as propostas da tecnologia da
informacdo e comunicacdo resultou em uma série de inicia-
tivas de divulgacdo e disseminac¢do do conhecimento pelas
mais diversas plataformas, a fim de alcancar o maior publico
possivel. As atividades remotas foram realizadas com a finali-
dade de manter a continuidade do projeto de ensino, e o relato
visa descrevé-las, assim como destacar as dificuldades encon-
tradas para a execugdo das tarefas de modo ndo presencial. Em
complemento, busca-se a criagdo de novos modelos de ensino
para atividades futuras, além de confirmar a posicao da Liga
Académica enquanto entidade de complemento ao ensino
durante a graduacdo e instrumento de fomento a pesquisa
e a realizacdo de atividades de extensdo, com a elaborac¢édo
e divulgacdo de campanhas de doagdo de sangue. Para isso,
foram realizadas postagens informativas acerca de diversos
tépicos, incluindo o novo coronavirus, por meio de platafor-
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