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corrobora com os dados do Registro Nacional de Doadores Vol-
untérios de Medula Ossea, em que apenas 2,5% da populagéo
brasileira sdo registrados. Tais resultados evidenciam que,
mesmo em uma populacdo esclarecida sobre o tema, ainda
ha dificuldade em alcancar DMO. Ao analisar o aparente con-
hecimento tedrico destes, nota-se uma incoeréncia entre os
motivos de nédo tornarem-se DMO e o que realmente é o pro-
cedimento. Apesar de se tratar de um problema de saide
mundial e, de durante a graduacdo do curso médico haver
acesso a informacao, fica evidente que nao apenas deficién-
cias no conhecimento sobre o tema impedem que os nimeros
de DMO sejam maiores entre os estudantes de medicina. Den-
tre os fatores que influenciam nesse processo, podemos citar
medo e desconfianca. Conclusdo: Conclui-se que nédo é ape-
nas a falta de conhecimento sobre o tema que impede o
cadastramento do estudante de medicina para DMO, e, por
consequéncia o potencial TMO. Assim, fica evidente a neces-
sidade do incentivo tanto ao estudo e discussdes sobre o tema,
bem como campanhas e projetos que visem a sensibilizacdo
dessa populacao.
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Introducdo: O tromboembolismo venoso (TEV) é um
distirbio de coagulacdo sanguinea que ocorre mais comu-
mente nas veias superficiais da panturrilha, podendo evoluir
para trombose venosa profunda e tromboembolismo pul-
monar. Acredita-se que mais da metade dos pacientes que
tiveram um evento de TEV apresente trés ou mais fatores
de risco. A importancia de conhecer os fatores de risco e
sua epidemiologia é a melhor,maneira de prevencdo primaria,
evitando assim, os desfechos que podem levar a elevada
morbimortalidade. Objetivos: Conscientizar e informar a
populacdo do municipio de Jundiai sobre a doenca, fatores
de risco, sinais e sintomas e formas de prevencao. Avaliar
as caracteristicas epidemioldgicas e os principais fatores de
risco da populagdo estudada. Método: A campanha “Dia da
prevencdo a trombose”, foi realizada nos anos de 2018 e 2019,
em referéncia ao dia mundial de prevencdo a trombose. O
local da realizagdo foi em um parque municipal, denom-
inado Parque da Cidade, em um dia no final de semana,
momento de maior frequéncia de pessoas, em periodo de 7
horas. Participaram estudantes da liga académica da disci-
plina de Hematologia da FM]J, alunos do segundo ao quinto
ano do curso de medicina e dois professores da disciplina.
A acdo foi previamente estruturada e programada em duas
etapas: triagem e aconselhamento. Na triagem foi aplicado
questiondrio para cada participante, preenchido pelo aluno
avaliando-se: identificacdo, comorbidades, medicacdes em

uso, internacdes prévias, data Gltima avalicdo laboratorial,
antecedentes pessoais, familiares e habitos. Todos os partic-
ipantes foram submetidos a avalia¢do de peso, altura, indice
de massa corpérea (IMC), medida da circunferéncia abdomi-
nal, afericdo da pressao arterial e glicemia capilar. Na etapa
de aconselhamento individual, todos os participantes foram
atendidos pelo aluno e pelo professor da disciplina e, apés
anadlise de seus dados obtidos na primeira etapa, receberam
orienta¢des para minimizar seus fatores de risco. Resulta-
dos: Participaram da campanha 254 pessoas, das quais 54%
eram do sexo feminino, com idade média de 46 anos. As
principais comorbidades relatadas foram: hipertensao arte-
rial sistémica: 22%, dislipidemia: 21% e diabetes mellitus
com 12%. Dentre os entrevistados, 3,9% referiam episédio de
TEV prévio. Em relagdo aos habitos, 6,3% referiam tabagismo
ativo, 65,7% realizavam atividade fisica, porém 48,4% apre-
sentavam alimentacdo ndo balanceada. Dentre as medidas
coletadas, 67,0% dos participantes apresentavam IMC maior
que 25 kg/m? (sobrepeso e obesidade), com 38,5% dos partici-
pantes com circunferéncia abdominal alterada (maior que 88
cm nas mulheres e 102 cm nos homens). Discussdo e con-
clusdo: £ evidente na literatura a associacio de fatores de risco
como idade, obesidade, tabagismo, coagulopatia, a ocorréncia
de eventos tromboembodlicos. Observamos no presente estudo
um numero elevado de fatores de risco para esses eventos TEV
e entre eles o IMC alterado. Com o aconselhamento individual,
observamos que uma grande porcentagem dos participantes
tinham pouco conhecimento sobre a doenga. Acreditamos que
a conscientizagao da populacdo sobre o que é trombose, prin-
cipais sintomas e principalmente quais sao os fatores de risco
e como preveni-los sdo as principais formas de prevencao
primadria, uma vez que a incidéncia dos eventos tromboem-
bélicos vem aumentando progressivamente.
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Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos do curso
de Medicina como integrantes de uma Liga de Hematolo-
gia de uma Universidade no interior da Bahia durante o ano
de 2019. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
que tem como base a vivéncia de académicos do curso de
Medicina em uma Liga de Hematologia de uma Universi-
dade do interior da Bahia durante o ano de 2019. Descri¢do
da experiéncia: A Liga de Hematologia, criada em dezem-
bro de 2018, oferece aos graduandos do curso de Medicina
do primeiro ao sexto ano a oportunidade de aprofundar-se
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