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riculares, voluntarias e obrigatdrias. Relato de Experiéncia: A
Hemoliga (HL), fundada em junho de 2008, é uma LA unifi-
cada de hematologia focada no incentivo ao ensino, pesquisa
e extensdo. A HL engloba as faculdades de medicina de Juiz
de Fora-MG das seguintes institui¢6es: Universidade Federal
de Juiz de Fora, Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude
e Universidade Professor Anténio Carlos. A coordenacdo
docente é realizada por professores hematologistas especialis-
tas pela Associagdo Brasileira de Hematologia e Hemoterapia
(ABHH). A HL foi credenciada pela ABHH em 2018 e tornou-
se membro da Associagdo Brasileira de Ligas Académicas em
2019. Atualmente, a HL conta com 10 estudantes ligantes,
com reunides mensais, estdgio na Fundagdo Hemominas de
Juiz de Fora (JFO) e no Instituto Oncolégico 9 de Julho. Os
encontros mensais sdo voltados, sobretudo, para a producao
cientifica, considerada a principal atuacdo dessa LA. Nesse
sentido, desde a sua fundacéo, a HL ja publicou artigos cien-
tificos, participou de congressos nacionais e internacionais
e durante o periodo de pandemia de Covid-19 manteve
todos os integrantes ativos na elaboracdo de material de
pesquisa, resumos para eventos cientificos e reunides on-line.
A HL participa de projetos de extensdo, os quais visam a
promocéo e a prevencdo em saude, tais como: Unir para Cuidar
(capacitacao dos agentes de saide para um atendimento de
maior qualidade as pessoas com Doenca Falciforme), Doador
do Futuro (conscientizacdo de estudantes do ensino funda-
mental e médio sobre doagdo de sangue) e o Triagem Neonatal
(projeto de estimulo a adesdo a triagem e screening para
hemoglobinopatias). A HL, em conjunto com a JFO, participa
do Projeto REDS 111 e IV, conhecido como Estudo Multicéntrico
Internacional em Doadores e Receptores de Sangue, perten-
cente ao National Institute of Health, que visa desenvolver
uma base de dados com informacoes clinicas, laboratori-
ais e transfusionais detalhadas sobre pacientes com Doenca
Falciforme, acdo cadastrada no Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) nos diretérios
de grupos de pesquisa. Ha, por meio da HL, a possibili-
dade de participar de Iniciagcdes Cientificas financiadas pela
Fapemig/Hemominas e pelo REDS. Discussdo: A HL tem como
finalidade a mobilizacdo de estudantes universitarios e a
sociedade em geral em prol do desenvolvimento, promog¢ao
e difusdo de conhecimentos. Para isso, o funcionamento da
liga é respaldado em valores baseados na ética, humanizacao
e pesquisa. Conclusdo: As LA desenvolvem um papel crucial,
j& que proporcionam experiéncias essenciais para a formacao
de um profissional qualificado. A HL, por meio do seu escopo
de atuacdo, contribui através de seu perfil de iniciacao cienti-
fica na formacao académica de seus membros com beneficios
para a sociedade em geral.
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Objetivos: O presente estudo objetiva tracar um per-
fil da compreensdo dos académicos de Universidades de
Pernambuco em Recife - PE acerca do transplante de medula
6ssea (TMO), a fim de entender as principais lacunas de
conhecimento dos futuros médicos sobre a tematica, estu-
dar possiveis formas de preenché-las, e, assim, aumentar o
namero de individuos cadastrados como doadores. Materiais
e métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de
abordagem quantitativa, que utilizou como instrumento para
captar informagdes um formulério eletrénico, contendo um
termo de consentimento livre e esclarecido. Foram computa-
dos dados epidemiolégicos dos participantes e avaliadas as
respostas acerca do TMO e do processo de doacdo de medula
6ssea. Resultados: Foram obtidas 108 respostas: 85,2% dos
estudantes com idade entre 18-29 anos; 75% se identificaram
com o género feminino e 25% com o género masculino; 87%
solteiros; 58,7% eram alunos das faculdades publicas de Recife
(UPE e UFPE) - 64,4% estavam entre o sétimo e o décimo
semestres. Destes, 56,5% afirmaram ja terem doado sangue,
porém apenas 24,1% tinham o cadastro de doador de medula
6ssea (DMO); 76,9% informaram conhecer algum oérgdo do
governo responsavel pela DMO e 100% afirmaram considerar
importante a doagdo de sangue e DMO. Quando questionados
sobre os motivos de nao terem se cadastrado, 43,5% infor-
maram ter medo do procedimento e 36,1% disseram néo saber
como se tornar um DMO. Em relacdo a quem pode ser um
DMO, como é feito o cadastro, quais as contraindicacdes e
como é feito o procedimento, mais de 90% responderam corre-
tamente. Por fim, quanto a proposta de alternativas para maior
disseminacdo de informacdo sobre o tema, 63,9% respon-
deram que as midias sociais seriam a maneira mais eficiente
de educacdo em satde. Discussdo: O TMO constitui um trata-
mento potencialmente curativo para pacientes com diversos
disturbios hematolégicos. Hd uma lacuna na literatura em
relacdo as perspectivas dos estudantes de medicina acerca
do tema, estudos prévios sugerem que equivocos sobre o
processo de doacdo dificultam a participacdo desse grupo, o
que pode diminuir ndo apenas sua participagao, mas oportu-
nidades de influenciar outros potenciais doadores. Foi possivel
avaliar que, apesar do conhecimento sobre o érgdo respon-
savel, cerca de dos entrevistados nao tem cadastro, o que
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corrobora com os dados do Registro Nacional de Doadores Vol-
untérios de Medula Ossea, em que apenas 2,5% da populagéo
brasileira sdo registrados. Tais resultados evidenciam que,
mesmo em uma populacdo esclarecida sobre o tema, ainda
ha dificuldade em alcancar DMO. Ao analisar o aparente con-
hecimento tedrico destes, nota-se uma incoeréncia entre os
motivos de nédo tornarem-se DMO e o que realmente é o pro-
cedimento. Apesar de se tratar de um problema de saide
mundial e, de durante a graduacdo do curso médico haver
acesso a informacao, fica evidente que nao apenas deficién-
cias no conhecimento sobre o tema impedem que os nimeros
de DMO sejam maiores entre os estudantes de medicina. Den-
tre os fatores que influenciam nesse processo, podemos citar
medo e desconfianca. Conclusdo: Conclui-se que nédo é ape-
nas a falta de conhecimento sobre o tema que impede o
cadastramento do estudante de medicina para DMO, e, por
consequéncia o potencial TMO. Assim, fica evidente a neces-
sidade do incentivo tanto ao estudo e discussdes sobre o tema,
bem como campanhas e projetos que visem a sensibilizacdo
dessa populacao.
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Introducdo: O tromboembolismo venoso (TEV) é um
distirbio de coagulacdo sanguinea que ocorre mais comu-
mente nas veias superficiais da panturrilha, podendo evoluir
para trombose venosa profunda e tromboembolismo pul-
monar. Acredita-se que mais da metade dos pacientes que
tiveram um evento de TEV apresente trés ou mais fatores
de risco. A importancia de conhecer os fatores de risco e
sua epidemiologia é a melhor,maneira de prevencdo primaria,
evitando assim, os desfechos que podem levar a elevada
morbimortalidade. Objetivos: Conscientizar e informar a
populacdo do municipio de Jundiai sobre a doenca, fatores
de risco, sinais e sintomas e formas de prevencao. Avaliar
as caracteristicas epidemioldgicas e os principais fatores de
risco da populagdo estudada. Método: A campanha “Dia da
prevencdo a trombose”, foi realizada nos anos de 2018 e 2019,
em referéncia ao dia mundial de prevencdo a trombose. O
local da realizagdo foi em um parque municipal, denom-
inado Parque da Cidade, em um dia no final de semana,
momento de maior frequéncia de pessoas, em periodo de 7
horas. Participaram estudantes da liga académica da disci-
plina de Hematologia da FM]J, alunos do segundo ao quinto
ano do curso de medicina e dois professores da disciplina.
A acdo foi previamente estruturada e programada em duas
etapas: triagem e aconselhamento. Na triagem foi aplicado
questiondrio para cada participante, preenchido pelo aluno
avaliando-se: identificacdo, comorbidades, medicacdes em

uso, internacdes prévias, data Gltima avalicdo laboratorial,
antecedentes pessoais, familiares e habitos. Todos os partic-
ipantes foram submetidos a avalia¢do de peso, altura, indice
de massa corpérea (IMC), medida da circunferéncia abdomi-
nal, afericdo da pressao arterial e glicemia capilar. Na etapa
de aconselhamento individual, todos os participantes foram
atendidos pelo aluno e pelo professor da disciplina e, apés
anadlise de seus dados obtidos na primeira etapa, receberam
orienta¢des para minimizar seus fatores de risco. Resulta-
dos: Participaram da campanha 254 pessoas, das quais 54%
eram do sexo feminino, com idade média de 46 anos. As
principais comorbidades relatadas foram: hipertensao arte-
rial sistémica: 22%, dislipidemia: 21% e diabetes mellitus
com 12%. Dentre os entrevistados, 3,9% referiam episédio de
TEV prévio. Em relagdo aos habitos, 6,3% referiam tabagismo
ativo, 65,7% realizavam atividade fisica, porém 48,4% apre-
sentavam alimentacdo ndo balanceada. Dentre as medidas
coletadas, 67,0% dos participantes apresentavam IMC maior
que 25 kg/m? (sobrepeso e obesidade), com 38,5% dos partici-
pantes com circunferéncia abdominal alterada (maior que 88
cm nas mulheres e 102 cm nos homens). Discussdo e con-
clusdo: £ evidente na literatura a associacio de fatores de risco
como idade, obesidade, tabagismo, coagulopatia, a ocorréncia
de eventos tromboembodlicos. Observamos no presente estudo
um numero elevado de fatores de risco para esses eventos TEV
e entre eles o IMC alterado. Com o aconselhamento individual,
observamos que uma grande porcentagem dos participantes
tinham pouco conhecimento sobre a doenga. Acreditamos que
a conscientizagao da populacdo sobre o que é trombose, prin-
cipais sintomas e principalmente quais sao os fatores de risco
e como preveni-los sdo as principais formas de prevencao
primadria, uma vez que a incidéncia dos eventos tromboem-
bélicos vem aumentando progressivamente.
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Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos do curso
de Medicina como integrantes de uma Liga de Hematolo-
gia de uma Universidade no interior da Bahia durante o ano
de 2019. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
que tem como base a vivéncia de académicos do curso de
Medicina em uma Liga de Hematologia de uma Universi-
dade do interior da Bahia durante o ano de 2019. Descri¢do
da experiéncia: A Liga de Hematologia, criada em dezem-
bro de 2018, oferece aos graduandos do curso de Medicina
do primeiro ao sexto ano a oportunidade de aprofundar-se
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